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Ausländer raus kontra Multikulti
Karlsruher „Wald- und Wiesenbiologe“ Mario Ludwig befasst sich mit der Invasion der tierischen Fremdlinge

Von Matthias Kehle

ÅÜ®íòìåÖëïÉáëÉ= SMM=MMM
o~ííÉå=ÖáÄí=Éë=áå=h~êäëêìJ
ÜÉI= ÑΩê= dêç≈ëí®ÇíÉ= êÉÅÜJ

åÉí=ã~å=òïÉá=éêç=báåïçÜåÉê�I
Éêâä®êí=ÇÉê=_áçäçÖÉ=j~êáç=iìÇJ
ïáÖ= áã= dÉëéê®ÅÜK= råÇ= òï~ê
Ü~åÇÉäí= Éë= áÅÜ=Ç~ÄÉá=åáÅÜí=ìã
ÇáÉ=~äí=ÉáåÖÉëÉëëÉåÉ=e~ìëê~ííÉI
ëçåÇÉêå=ìã=t~åÇÉêê~ííÉåI=ÇáÉ
ëáÅÜ= Ç~ë= ÇÉìíëÅÜÉ= qÉêê~áå= ÉêJ
çÄÉêí= Ü~ÄÉåI= ïÉáä= ëáÉ= ÉáåÖÉJ
ëÅÜäÉééí=ïìêÇÉåK
łfåî~ëáçåK=táÉ= ÑêÉãÇÉ=qáÉêÉ

ìåÇ= mÑä~åòÉå= ìåëÉêÉ= tÉäí= ÉêJ
çÄÉêå�I= ëç= ÜÉá≈í= ÇÉê= qáíÉä= ÇÉë
åÉìÉå= _ìÅÜÉë= ÇÉë= ÄÉâ~ååíÉå
_áçäçÖÉå= ~ìë= ÇÉê= c®ÅÜÉêëí~ÇíK
dÉê~ÇÉ= ~ã= lÄÉêêÜÉáå= łâ~åå
~ìÑÖêìåÇ=ÇÉê=häáã~Éêï®êãìåÖ
ÉáåáÖÉë= ~ìÑ= ìåë= òìâçããÉå�I
ãÉáåí= iìÇïáÖK= pÅÜçå= ÄÉá= ìåë
ëáåÇ=åáÅÜí=åìê=éçëëáÉêäáÅÜÉ=bêJ
ëÅÜÉáåìåÖÉå= ïáÉ= Ç~ë= q~ìÄÉåJ
ëÅÜï®åòÅÜÉåI= Éáå= âäÉáåÉê
pÅÜãÉííÉêäáåÖI= ÇÉê= ÖÉêåÉ= ãáí
ÇÉã=hçäáÄêá= îÉêïÉÅÜëÉäí=ïáêÇI
ëçåÇÉêå= ~ìÅÜ= ÇáÉ= ìå~åÖÉåÉÜJ
ãÉå=qáÖÉêãçëâáíçëK=dÉäÄJ=çÇÉê
aÉåÖìÉÑáÉÄÉê= â∏ååÉå= ÇáÉ= mä~J
ÖÉÖÉáëíÉê= ΩÄÉêíê~ÖÉåI= áå= fí~äáÉå
Ü~ÄÉå=ëáÉ=Ö~ê=ëÅÜçå=ÉáåÉ=âäÉáåÉ
béáÇÉãáÉ= ãáí= PMM= fåÑáòáÉêíÉå
ìåÇ= ÉáåÉã= qçíÉå= ~ìëÖÉä∏ëíK
táÉ=ÇáÉ=ãÉáëíÉå= ÉáåÖÉï~åÇÉêJ
íÉå=qáÉêÉ=ïìêÇÉ=~ìÅÜ=ÇÉê=ïáåJ
òáÖÉ=_äìíë~ìÖÉê=~ìë=ÇÉå=qêçéÉå
îçã=jÉåëÅÜÉå= ÉáåÖÉëÅÜäÉééíI
ìåÇ=ëç=ïìåÇÉêí=Éë=åáÅÜíI=Ç~ëë
~ìëÖÉêÉÅÜåÉí= ~ìÑ= ÉáåÉã=^ìíçJ
Ä~Üåé~êâéä~íò= áå= ÇÉê= k®ÜÉ
îçå=o~ëí~íí=Éêëíã~äë=ÑΩåÑ=jçëJ
âáíçÉáÉê=îçå= ÑáåÇáÖÉå=_áçäçÖÉå
ÉåíÇÉÅâí= ïìêÇÉåK= fã= dÉé®Åâ
îçå= m~ëë~ÖáÉêÉå= çÇÉê= áã= _~äJ
ä~ëíï~ëëÉê= îçå= pÅÜáÑÑÉåI= Ç~ë
îçå= hçåíáåÉåí= òì= hçåíáåÉåíI
îçå= e~ÑÉå= òì= e~ÑÉå= łêÉáëí�I
îÉêëíÉÅâÉå=ëáÅÜ=ÇáÉ=ìåÑêÉáïáääáJ
ÖÉå=jáÖê~åíÉåI=Éêâä®êí=iìÇïáÖK
aáÉ= tçääÜ~åÇâê~ÄÄÉ= Ü~í= ëáÅÜ
ïçÜä=~ìÑ=ÇáÉ=äÉíòíÖÉå~ååíÉ=^êí
ìåÇ= tÉáëÉ= å~ÅÜ= bìêçé~= îÉêJ
Ñê~ÅÜíÉå= ä~ëëÉåI= ï®ÜêÉåÇ= Ç~ë
łråâê~ìí�= ^ãÄêçëá~= éÉê= sçJ
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ÖÉäÑìííÉê= áå= ÇáÉ= ÜÉáãáëÅÜÉå
dêΩå~åä~ÖÉå= â~ãK= aáÉ= òìîçê
ÖÉå~ååíÉ= t~åÇÉêê~ííÉ= êÉáëíÉ
ï~ÜêëÅÜÉáåäáÅÜ= ëÅÜçå= áã= NSK
g~ÜêÜìåÇÉêí=~äë=_ÉÖäÉáíÉêáå=ÇÉê
h~ê~ï~åÉå= ÉáåI= ÇáÉ= ΩÄÉê= ÇáÉ
pÉáÇÉåëíê~≈É=òçÖÉåK
§ÄêáÖÉåë= â~ã= ÇÉê= ®íòÉåÇÉ

ìåÇ=ëçÖ~ê=sÉêÄêÉååìåÖÉå=îÉêJ
ìêë~ÅÜÉåÇÉ= oáÉëÉåJ_®êÉåâä~ì
Ó=ÑêΩÜÉê=áå=_çí~åáëÅÜÉå=d®êíÉå
òìê=wáÉêÇÉ=~åÖÉéÑä~åòí=Ó=òì=ÉáJ
åÉê=Ö~åò=ÄÉëçåÇÉêÉå=bÜêÉW=aáÉ
dêìééÉ= łdÉåÉëáë�= ëÉíòíÉ= áÜã
ãáí= ÇÉã= pçåÖ= łoÉíìêå= çÑ= íÜÉ
dá~åí=eçÖïÉÉÇ�=NVTN=Éáå=ãìJ
ëáâ~äáëÅÜÉë=aÉåâã~äK
j~êáç=iìÇïáÖë=k~íìêÄΩÅÜÉê

ÉêêÉáÅÜÉå=Öêç≈É=^ìÑä~ÖÉåK=_áëJ
ä~åÖ=Ü~í=Éê=ëáÅÜ=ãáí=ÉÜÉê=~ãΩJ
ë~åíÉå= çÇÉê= ëéÉâí~âìä®êÉå
^ëéÉâíÉå= ÇÉê= k~íìê= ÄÉëÅÜ®ÑJ

íáÖíK= łm~é~= áëí= ëÅÜï~åÖÉê�I
ÜÉá≈í= Éáå= _ìÅÜI= Ç~ë= ëáÅÜ= ãáí
pÉñ=ÄÉá=qáÉêÉå=ÄÉÑ~ëëíI=Éáå=~åJ
ÇÉêÉë=íÜÉã~íáëáÉêí=ÇáÉ=łîÉêêΩÅâJ
íÉëíÉå= qáÉêëíáããÉå= ÇÉê= tÉäí�
áåâäìëáîÉ= ÄÉáÖÉäÉÖíÉê= `aK= pÉáå
c~ÅÜïáëëÉå= áëí= áå= cìåâ= ìåÇ
cÉêåëÉÜÉå=ÖÉÑê~ÖíK=łjÉáå=åÉìJ
Éë= qÜÉã~= áëí= åçÅÜ= ëé~ååÉåJ
ÇÉê�I=ÄÉíçåí=iìÇïáÖI= łïÉáä=ÇáÉ
oçääÉ=ÇÉë=jÉåëÅÜÉå=ÄÉäÉìÅÜíÉí
ïáêÇK�
łsçå= NMM= ÉáåÖÉëÅÜäÉééíÉå

^êíÉå= ΩÄÉêäÉÄÉå= âìêòòÉáíáÖ
òÉÜåI= ÉáåÉê= Ç~îçå= ëáÉÇÉäí= ëáÅÜ
Ç~ìÉêÜ~Ñí= ~å�I= êÉÅÜåÉí= ÇÉê
łt~äÇJ= ìåÇ= táÉëÉåÄáçäçÖÉ�
EiìÇïáÖ=ΩÄÉê=iìÇïáÖF=îçêK=báå
mêçãáääÉ= ÇÉê= ÉáåÖÉëÅÜäÉééíÉå
^êíÉå= ÄÉÇêçÜí= Ö~ê= ÜÉáãáëÅÜÉ
cäçê~= ìåÇ= c~ìå~= çÇÉê= êáÅÜíÉí
ïáêíëÅÜ~ÑíäáÅÜÉ= pÅÜ®ÇÉå= ~åK

t~ë= ã~å= ÖÉÖÉå= ÇáÉ= ìåÉêJ
ïΩåëÅÜíÉå= kÉìÄΩêÖÉê= ìåíÉêJ
åáããíI=Ç~êΩÄÉê=ëíêÉáíÉí=ëáÅÜ=ÇáÉ
táëëÉåëÅÜ~ÑíW= ł^ìëä®åÇÉê= ê~ìë
îÉêëìë= jìäíáâìäíá�I= Ñ~ëëí= iìÇJ
ïáÖ= ÇáÉ= ÄÉáÇÉå= mçäÉ= òìë~ãJ
ãÉåK=fã=c~ääÉ=ÇÉë=ÉñíêÉã=~ääÉêJ
ÖáÉ~ìëä∏ëÉåÇÉå= ^ãÄêçëá~= Öáäí
Ö~åò=âä~êW=^ìëêÉá≈ÉåI= îÉêåáÅÜJ
íÉåI=~ÄÄêÉååÉå=Ó=ÇáÉ=cçäÖÉå=ÑΩê
Ç~ë= dÉëìåÇÜÉáíëëóëíÉã= â∏ååJ
íÉå=áå=ÇáÉ=jáääá~êÇÉå=ÖÉÜÉåK
häáã~ï~åÇÉä= ìåÇ= ÖäçÄ~äÉê

t~êÉå~ìëí~ìëÅÜ= Ü~ÄÉå= ìåë
~ÄÉê= ~ìÅÜ= ÑêÉá= äÉÄÉåÇÉ= `ÜáäÉJ
cä~ãáåÖçëI=k~åÇìë=çÇÉê=m~é~J
ÖÉáÉåJhçäçåáÉå=áå=dêç≈ëí®ÇíÉå
ÄÉëÅÜÉêíK=wì=ÉáåÉê=êÉÖÉäêÉÅÜíÉå
j~ëëÉåîÉêãÉÜêìåÖ=â~ã=Éë=ΩÄJ
êáÖÉåë=ÄÉáã=łfåÇáëÅÜÉå=péêáåÖJ
âê~ìí�I= Ç~ë= áã= pé®íëçããÉê
ìåÇ=eÉêÄëí=~å=ë®ãíäáÅÜÉå=ãáíJ

íÉäÉìêçé®áëÅÜÉå= _®ÅÜÉå= ìåÇ
^ìÉåÖÉÄáÉíÉå= îáÉäÉ= ÉáåÜÉáãáJ
ëÅÜÉ=^êíÉå= îÉêÇê®åÖí= Ü~íK=aáÉ
mÑä~åòÉå=Ö~äíÉå=ÑêΩÜÉê=~äë=wáÉêJ
ÇÉ=ìåÇ=â~ãÉå=Éêëí=îçê=Öìí=UM
g~ÜêÉå=å~ÅÜ=aÉìíëÅÜä~åÇK
kçÅÜ=~ÄÉê=áëí=ÄÉá=ìåë=ïÉÖÉå

ÇÉå= jáÖê~åíÉå= ~ìë= ÇÉã= qáÉêJ
ìåÇ=mÑä~åòÉåêÉáÅÜ=åçÅÜ= âÉáåÉ
ÜÉáãáëÅÜÉ= ^êí= ~ìëÖÉëíçêÄÉåI
ÄÉíçåí=iìÇïáÖI=ÇÉê=Ç~ë=mÜ®åçJ
ãÉå= ÇìêÅÜ~ìë= ÇáÑÑÉêÉåòáÉêí
ëáÉÜíI= ~ÄÉêW= łbë= â∏ååÉå= ìåë
åçÅÜ= §ÄÉêê~ëÅÜìåÖÉå= ÄÉîçêJ
ëíÉÜÉåI= ïÉåå= åáÅÜí= ãçêÖÉåI
Ç~åå=ΩÄÉêãçêÖÉåK�

j~êáç= iìÇïáÖI= fåî~ëáçåK
táÉ= ÑêÉãÇÉ=qáÉêÉ=ìåÇ=mÑä~åJ
òÉå=ìåëÉêÉ=tÉäí= ÉêçÄÉêåI=räJ
ãÉêJsÉêä~ÖI=NUS=pÉáíÉåI=fp_k
PJUMMNJSVQTJVI=NQIVM=bìêçK

aÉê=_áçäçÖÉ=j~êáç=iìÇïáÖ=ëáÉÜí=îçê=~ääÉã=~ã=lÄÉêêÜÉáå=ëé~ååÉåÇÉ=båíïáÅâäìåÖÉå=îçê~ìëK= Foto: Donecker

Weder Würmerfresser
noch Gutmenschen

Um die Pfadfinder ranken sich viele Mythen

ë= ëÅÜïÉá≈í= ÉáåÑ~ÅÜ= òìJ
ë~ããÉåI=ïÉåå=ã~å=ÄÉá
ëíê∏ãÉåÇÉã= oÉÖÉå= áã

dÉïáííÉê= ~ìÑ= ÇÉã= cÉäÇ= ëíÉÜí
ìåÇ= ~äë= dêìééÉ= Éáå= wÉäí= ~ìÑJ
Ä~ìÉå=ëçää�I=ãÉáåí=ÇÉê=OMJà®ÜêáJ
ÖÉ= mÜáäáéé= táÇÉê~K= bê= áëí= ëÉáí
ëÉáåÉê= háåÇÜÉáí= ~âíáî= ÄÉá= ÇÉå
mÑ~ÇÑáåÇÉêå= ìåÇ= åìå= áå= ÇÉê
iÉáíìåÖëêìåÇÉ=ÇÉë=pí~ããÉë=píK
m~ìäìë= áå= e~ãÄìêÖK= łqÉ~ãJ
ÖÉáëí=áëí=Ç~ë=táÅÜíáÖëíÉ=ÄÉá=ÇÉå
mÑ~ÇÑáåÇÉêå�I= ë~Öí= ÉêK= táÇÉê~
áëí=ÉáåÉê=îçå=ãÉÜê=~äë=OMM=MMM
háåÇÉêå=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉåI=ÇáÉ
ÉáåÉã= mÑ~ÇÑáåÇÉêëí~ãã= áå
aÉìíëÅÜä~åÇ=~åÖÉÜ∏êÉåK
rã= mÑ~ÇÑáåÇÉê= ê~åâÉå= ëáÅÜ

ÉáåÉ= oÉáÜÉ= îçå=häáëÅÜÉÉë= ìåÇ
e~äÄïáëëÉåK=jáäáí®êáëÅÜI=~äíãçJ
ÇáëÅÜI= áããÉê= ~ã= páåÖÉåI= ł~ääJ
òÉáí= ÄÉêÉáí�K= mÜáäáéé= táÇÉê~
âÉååí= Ç~ë= ~ääÉëW= łfå= ãÉáåÉã
cêÉìåÇÉëâêÉáë= ïÉêÇÉå= ~ìÅÜ
ã~ä= táíòÉ= Ç~êΩÄÉê= ÖÉêáëëÉåI
ÄÉáëéáÉäëïÉáëÉ= ΩÄÉê= ÇáÉ= häìÑí
ãáí=eÉãÇ=ìåÇ=e~äëíìÅÜ�I=ÄÉJ
êáÅÜíÉí=ÉêK=ł_Éá=sçêíê®ÖÉå=ïáêÇ
ã~å= ëÅÜçå= ã~ä= îçå= háåÇÉêå
ÖÉÑê~Öí= Ibëëí= fÜê= ~ìÅÜ= tΩêJ
ãÉê\Û=bë=ÖáÄí=ïáêâäáÅÜ=ÇáÉ=ìåJ
Öä~ìÄäáÅÜëíÉå=aáåÖÉK�
fåòïáëÅÜÉå=ëáÉÜí=mÜáäáéé=táJ

ÇÉê~= Ç~ë= äçÅâÉêW= łtÉåå= ã~å
Éêò®ÜäíI=ï~ë=ïáê=ÉáÖÉåíäáÅÜ=ã~J
ÅÜÉåI= ëáåÇ= îáÉäÉ= áåíÉêÉëëáÉêíK
råÇ= ~ääÉI= ÇáÉ= Ç~ÄÉá= ëáåÇI= ëáåÇ
ÄÉÖÉáëíÉêí>�K= aáÉ= háåÇÉê= Ó= ÖÉJ
å~ååí=t∏äÑäáåÖÉ=Ó=ìåÇ=gìÖÉåÇJ
äáÅÜÉå= äÉêåÉå= wÉäíÉ= ~ìÑÄ~ìÉåI
håçíÉå=âåΩéÑÉåI=bëëÉå= áå=ÇÉê
ÑêÉáÉå= táäÇÄ~Üå= âçÅÜÉå= ìåÇ
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cÉìÉê= ã~ÅÜÉåK= łpáÉ= ãΩëëÉå
ïáëëÉåI=ïáÉ=ã~å=ÉáåÉ=i~åÇâ~êJ
íÉ= ÉáååçêÇÉí=ìåÇ=ïáÉ=ã~å=ÇáÉ
h~êíÉåäÉÖÉåÇÉ= äáÉëíK�= ^ìÑ
ãÉÜêí®ÖáÖÉå= çÇÉê= Jï∏ÅÜáÖÉå
wÉäíä~ÖÉêå= ìåÇ= t~åÇÉêìåÖÉå
ëÉíòÉå=ëáÉ=áÜê=táëëÉå=Ç~åå=ìãK
łdÉê~ÇÉ= ÑΩê= Éáå= pí~ÇíâáåÇ= ÄÉJ
ÇÉìíÉí= Ç~ë= ÉáåÉ=jÉåÖÉ= ^ÄÉåJ
íÉìÉêK�
fã=g~Üê=NVMT=äÉáíÉíÉ=ÇÉê=ÄêáíáJ

ëÅÜÉ= dÉåÉê~ä= oçÄÉêí= _~ÇÉåJ
mçïÉää= Ç~ë= ÉêëíÉ= mÑ~ÇÑáåÇÉêä~J
ÖÉêK= bê= ëÅÜêáÉÄ= Éáå= _ìÅÜI= Ç~ë
Äáë=ÜÉìíÉ=Éáå=ïáÅÜíáÖÉë=dêìåÇJ
ä~ÖÉåïÉêâ= áëí= ìåÇ= ÉåíïáÅâÉäíÉ
ÇáÉ=mÑ~ÇÑáåÇÉêÖÉëÉíòÉK=łbë=ÖÉÜí
Ç~êìãI= ÇáÉ= k~íìê= âÉååÉå= òì
äÉêåÉå= ìåÇ= òì= ÉêÜ~äíÉå�I= ë~Öí
cêáÉÇÉêáâÉ=tÉá≈ÉêI=_ìåÇÉëîçêJ
ëáíòÉåÇÉ=ÇÉë=_ìåÇÉë=ÇÉê=mÑ~ÇJ
ÑáåÇÉêáååÉå= ìåÇ= mÑ~ÇÑáåÇÉêK
łfã= jáííÉäéìåâí= ëíÉÜí= ÇáÉ= báJ
ÖÉåëí®åÇáÖâÉáí= ÇÉê= jáíÖäáÉÇÉêK
^ìÑ= ÉáåÉã= i~ÖÉê= â~åå= Éë
ëÅÜçå= ã~ä= îçêâçããÉåI= Ç~ëë
òïÉá=gìÖÉåÇäáÅÜÉ=Ç~ÑΩê=îÉê~åíJ
ïçêíäáÅÜ=ëáåÇI=ÑΩê=QMI=RM=iÉìíÉ
Ç~ë=bëëÉå=Éáåòìâ~ìÑÉå=ìåÇ=òì
âçÅÜÉåK�
aáÉ=bêï~ÅÜëÉåÉå= íêÉíÉå=Ç~J

ÄÉá= ÉÜÉê= áå= ÇÉå= eáåíÉêÖêìåÇK
łbêÑ~ÜêÉåÉ= gìÖÉåÇäáÅÜÉ= ΩÄÉêJ
åÉÜãÉå= å~ÅÜ= ÉáåáÖÉå= g~ÜêÉå
iÉáíìåÖë~ìÑÖ~ÄÉåK= a~ë= ÜÉá≈íI
ëáÉ=äÉáíÉå=ÇáÉ=dêìééÉåI=ÇáÉ=páéJ
éÉå=ÖÉå~ååí=ïÉêÇÉåI=ìåÇ=îÉêJ
ãáííÉäå= Ç~ë= táëëÉå�I= Éêâä®êí
tÉá≈ÉêK=a~ë=íêáÑÑí=~ìÅÜ=ÑΩê=ä®åJ
ÖÉêÉ= c~ÜêíÉå= áåë= ^ìëä~åÇ= òìK
ł_Éá= ãÉáåÉê= ÉêëíÉå= c~Üêí= Äáå
áÅÜ=ãáí=ëÉÅÜë=NQJÄáë=NRJà®ÜêáÖÉå

j®ÇÅÜÉå= òìë~ããÉå= ~ääÉáåÉ
å~ÅÜ= cáååä~åÇ= ìåÇ= áå= ÇÉå
kçêÇÉå= oìëëä~åÇë= ÖÉÑ~ÜêÉå�I
ÉêáååÉêí= ëáÅÜ= ÇáÉ= PMJg®ÜêáÖÉK
ła~ë=áëí=ëáÅÜÉê=ÑΩê=ã~åÅÜÉ=bäJ
íÉêå=ÉáåÉ=ÖÉï∏ÜåìåÖëÄÉÇΩêÑíáJ
ÖÉ= sçêëíÉääìåÖI= ~ÄÉê= ã~å
ï®ÅÜëí=à~=ÜáåÉáå=áå=ÇáÉ=eÉê~ìëJ
ÑçêÇÉêìåÖÉåI=ïÉåå=ã~å=ä®åÖÉê
Ç~ÄÉá=áëíK�
łbáåÉ=ÖìíÉ=q~í=~ã=q~ÖI=ÉáåÉ

âä~êÉ=lêÖ~åáë~íáçåI= fåíÉêå~íáçJ
å~äáí®í= ìåÇ= Éáå= âçåëÉêî~íáîÉê
qçìÅÜ= ëáåÇ= ïçÜä= ÇáÉ= báÖÉåJ
ëÅÜ~ÑíÉåI= ÇáÉ= îáÉäÉ= ãáí= ÇÉå
mÑ~ÇÑáåÇÉêå= îÉêÄáåÇÉå�I= Ñ~ëëí
ÇÉê= gìÖÉåÇÑçêëÅÜÉê= tçäÑÖ~åÖ
d~áëÉê=îçã=aÉìíëÅÜÉå=gìÖÉåÇJ
áåëíáíìí= áå= jΩåÅÜÉå= òìë~ãJ

ãÉåK= cΩê= gìÖÉåÇäáÅÜÉ= ëÉá= ~íJ
íê~âíáîI= ÖÉãÉáåë~ã= Éíï~ë= ~åJ
òìé~ÅâÉå=ìåÇ=ëáÅÜ=eÉê~ìëÑçêJ
ÇÉêìåÖÉå=òì=ëíÉääÉåK
^åÇÉêÉ= i®åÇÉê= âÉååÉå= òì

äÉêåÉå=ëíÉÜí=ÑΩê=mÑ~ÇÑáåÇÉê=Ö~åò
çÄÉå=~ìÑ=ÇÉê=iáëíÉK=eÉìíÉ=ÖáÄí
Éë= ïÉäíïÉáí= Ñ~ëí= QM= jáääáçåÉå
^åÜ®åÖÉê= ÇÉê= _ÉïÉÖìåÖK= łbë
ÖáÄí=òïÉá=Öêç≈É=tÉäíîÉêÄ®åÇÉI
ìåÇ= áå= Ñ~ëí= ~ääÉå= i®åÇÉêå= ÇÉê
bêÇÉ= pí®ããÉ�I= Éêä®ìíÉêí= h~J
íÜêáå=jççëÇçêÑI= _ìåÇÉëîçêëáíJ
òÉåÇÉ= ÇÉê= â~íÜçäáëÅÜÉå= mÑ~ÇJ
ÑáåÇÉêáååÉåÖÉãÉáåëÅÜ~Ñí= píK
dÉçêÖ= EmpdFK=lÄ=Éî~åÖÉäáëÅÜI
â~íÜçäáëÅÜ= çÇÉê= áåíÉêâçåÑÉëáçJ
åÉääW= aáÉ= sÉêÄ®åÇÉ= ëíÉÜÉå
ÖêìåÇë®íòäáÅÜ=~ääÉå= fåíÉêÉëëáÉêJ

íÉå= çÑÑÉåK= aÉê= g~ÜêÉëÄÉáíê~Ö
äáÉÖí=ÄÉá=PV=bìêçK
hÉêëíáå=jççëÇçêÑ=áëí=ãáí=ëáÉJ

ÄÉå=g~ÜêÉå=mÑ~ÇÑáåÇÉêáå=ÖÉïçêJ
ÇÉåK= łfÅÜ= Ñ~åÇ= íçääI= Ç~ëë= ÖÉJ
ã~ÅÜí=ïìêÇÉI=ïçê~ìÑ=ïáê=iìëí
Ü~ííÉåK= a~ë= Ü~í= ã~å= ÜÉìíÉ= à~
åáÅÜí=ëç=çÑíI=Ç~ëë=ã~å=~äë=háåÇ
ãáíëéêÉÅÜÉå=Ç~êÑK�=aáÉ=jáíÖäáÉJ
ÇÉêò~ÜäÉå= ëáåÇ= ÇÉå= ^åÖ~ÄÉå
òìÑçäÖÉ= áå= ÇÉå= îÉêÖ~åÖÉåÉå
g~ÜêÉå=ëí~Äáä=ÖÉÄäáÉÄÉåK=cêáÉÇÉJ
êáâÉ= tÉá≈Éê= îçã= _Çm= ïÉêíÉí
Ç~ë= ~äë= bêÑçäÖW= łeÉìíÉ= Ü~ÄÉå
ÇçÅÜ= ÇáÉ= ãÉáëíÉå= háåÇÉê= ëç
îçääÖÉéÑêçéÑíÉ= píìåÇÉåéä®åÉI
Ç~ëë= Éë= ÑΩê= îáÉäÉ= ëÅÜïÉê= ïáêÇI
wÉáí=ÑΩê=ÇáÉ=mÑ~ÇÑáåÇÉêÉá=òì=Ü~J
ÄÉåK�= EíãåF

a~ë=dÉãÉáåëÅÜ~ÑíëÉêäÉÄåáë=ïáêÇ=ÄÉá=ÇÉå=mÑ~ÇÑáåÇÉêå=Öêç≈=ÖÉëÅÜêáÉÄÉåK= Foto: tmn

fëí=Éáå=háåÇ=î∏ääáÖ=~ìÑ=Éáå
eçÄÄó=ÑáñáÉêíI=ëçääíÉå=bäíÉêå=Éë
Ç~êáå=ÖÉÇìäÇáÖ=ìåíÉêëíΩíòÉåK
däÉáÅÜòÉáíáÖ=â∏ååíÉå=ëáÉ=Éë
~ÄÉê=~ìÅÜ=Ç~òì=ÉêãìåíÉêåI
åÉìÉ=aáåÖÉ=~ìëòìéêçÄáÉêÉåK
^äë=sçêÄáäÇÉê=ëçääíÉå=bêï~ÅÜJ
ëÉåÉ=ÇÉëÜ~äÄ=ëÉäÄëí=çÑÑÉå=ÑΩê
îáÉäÑ®äíáÖÉ=fåíÉêÉëëÉå=ìåÇ=råJ
íÉêåÉÜãìåÖÉå=ëÉáå=ìåÇ=áÜê
háåÇ=Ç~ê~å=íÉáäÜ~ÄÉå=ä~ëëÉåK
a~ë=ê®í=^åÇêÉ~ë=båÖÉä=îçå
ÇÉê=_ìåÇÉëâçåÑÉêÉåò=ÑΩê=bêJ
òáÉÜìåÖëÄÉê~íìåÖ=EÄâÉF=áå
cΩêíÜK=a~ë=sÉêëíÉáÑÉå=~ìÑ=åìê
ÉáåÉ=q®íáÖâÉáí=ëÉá=âÉáå=dêìåÇ
òìê=pçêÖÉW=łbåíïáÅâäìåÖëéÜ~J
ëÉå=ãáí=ÇÉã=cÉëíÜ~äíÉå=~å=ÉáJ
åÉê=p~ÅÜÉ=ïÉÅÜëÉäå=ëáÅÜ=áå
ÇÉê=oÉÖÉä=~Ä=ãáí=mÜ~ëÉåI=áå
ÇÉåÉå=Ç~ë=fåíÉêÉëëÉ=~å=kÉìJ
ÉãI=råÄÉâ~ååíÉã=áã=sçêÇÉêJ
ÖêìåÇ=ëíÉÜÉå�I=Éêâä®êí=båÖÉäK
háåÇÉê=Ü®ííÉå=çÑí=iìëíI=dÉÄáÉJ
íÉ=òì=îÉêíáÉÑÉå=ìåÇ=~ìÑ=áÜåÉå
Éáå=péÉòá~äáëíÉåíìã=òì=ÉåíïáJ
ÅâÉäåK=aÉåå=Ççêí=ÉêäÉÄÉ=ëáÅÜ
Ç~ë=háåÇ=~äë=ÜçÅÜ=âçãéÉíÉåí
ìåÇ=ÄÉâçããÉ=içÄ=ìåÇ=^åÉêJ
âÉååìåÖ=îçå=~ì≈ÉåK=EíãåF

Einmal Sport pro
Woche zu wenig
bäíÉêå=ëçääíÉå=áÜêÉå=háåÇÉêå
áã=^ääí~Ö=îáÉä=o~ìã=ÑΩê=_ÉïÉJ
ÖìåÖ=ÄáÉíÉåK=a~ë=ê®í=ÇÉê=dÉJ
ëìåÇÜÉáíëïáëëÉåëÅÜ~ÑíäÉê=mêçJ
ÑÉëëçê=hä~ìë=oçíÜ=îçå=ÇÉê
råáîÉêëáí®í=eÉáÇÉäÄÉêÖK=sáÉäÉ
háåÇÉê=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉ=ëÉáÉå
ÜÉìíÉ=ìåÄÉïÉÖäáÅÜ=ìåÇ=Ü®ìÑáÖ
~ìÅÜ=òì=ÇáÅâK=bäíÉêå=ìåíÉêJ
ëíΩíòíÉå=ÇáÉ=^åíêáÉÄëäçëáÖâÉáí
ÇìêÅÜ=áÜê=sÉêÜ~äíÉå=çÑíI=ÉêJ
âä®êí=ÇÉê=bñéÉêíÉW=bë=ïÉêÇÉ=òì
îáÉä=ÖÉãÉáåë~ã=îçê=ÇÉã=cÉêåJ
ëÉÜÉê=ÖÉëÉëëÉåI=ìåÇ=ÇáÉ=háåJ
ÇÉê=ïΩêÇÉå=òì=ïÉåáÖ=ãçíáJ
îáÉêíI=Çê~ì≈Éå=òì=ëéáÉäÉåK
a~ë=mêçÄäÉã=ëÉáI=Ç~ëë=îáÉäÉå
bäíÉêå=Ö~ê=åáÅÜí=ÄÉïìëëí=áëíI
ïáÉ=ïÉåáÖ=ëáÅÜ=áÜêÉ=háåÇÉê=ÄÉJ
ïÉÖÉåK=łbáåã~ä=ÇáÉ=tçÅÜÉ=ÉáJ
åÉ=píìåÇÉ=òìã=péçêí=êÉáÅÜí
åáÅÜí=~ìëI=ìã=ÉáåÉ=~âíáîÉ=ìåÇ
ÄÉïÉÖìåÖëêÉáÅÜÉ=háåÇÜÉáí=òì
Ü~ÄÉå�I=ÄÉíçåí=oçíÜK=aáÉ=háåJ
ÇÉê=ãΩëëíÉå=~ÄÉê=Ö~ê=åáÅÜí=∏ÑJ
íÉê=áå=ÇÉå=péçêíîÉêÉáå=ÖÉJ
ëÅÜáÅâí=ïÉêÇÉå=Ó=łÉë=êÉáÅÜí
ëÅÜçå=~ìëI=ïÉåå=bäíÉêå=áÜêÉ
háÇë=ã~ä=åáÅÜí=ΩÄÉê~ää=ãáí
ÇÉã=^ìíç=ÜáåÑ~ÜêÉåK�=sáÉäÉ
tÉÖÉ=äáÉ≈Éå=ëáÅÜ=~ìÅÜ=òì=cì≈
çÇÉê=ãáí=ÇÉã=o~Ç=ÉêäÉÇáÖÉåK
aìêÅÜ=ëçäÅÜÉ=qêáÅâë=ïÉêÇÉ
ÇÉê=^ääí~Ö=Ö~åò=åÉÄÉåÄÉá=~âíáJ
îÉêK=EíãåF

Dankbar für
guten Partner
aáÉ=aÉìíëÅÜÉå=ëáåÇ=îçê=~ääÉã
Ç~åâÄ~ê=ÑΩê=áÜêÉå=m~êíåÉêK
a~ë=Ü~í=ÉáåÉ=êÉéê®ëÉåí~íáîÉ
cçêë~JrãÑê~ÖÉ=ÉêÖÉÄÉåK=aÉãJ
å~ÅÜ=ëíÉÜí=ÇáÉ=m~êíåÉêëÅÜ~Ñí
~å=ÉêëíÉê=píÉääÉ=ÄÉá=ÇÉê=cê~ÖÉI
ïçÑΩê=ÇáÉ=aÉìíëÅÜÉå=a~åâJ
Ä~êâÉáí=ÉãéÑáåÇÉåW=TU=mêçòÉåí
ÖÉÄÉå=ÇáÉëÉå=mìåâí=~åK=^ìÑ
ÇÉã=òïÉáíÉå=o~åÖ=ÑçäÖí=ÇáÉ=ÉáJ
ÖÉåÉ=dÉëìåÇÜÉáí=ETTFK=a~J
å~ÅÜ=âçããÉå=ÇáÉ=c~ãáäáÉ
ETRF=ìåÇ=ÇáÉ=dÉÄìêí=ÇÉê=háåJ
ÇÉê=ESSFK=^ì≈ÉêÇÉã=ëáåÇ=îáÉäÉ
Ç~åâÄ~ê=ÑΩê=áÜêÉ=^êÄÉáí=ESNF
ìåÇ=áÜêÉ=cêÉìåÇÉ=ERTFK
c~ëí=òïÉá=aêáííÉä=ESPF=ÖÉÄÉå
~åI=Ç~ëë=Ç~ë=ÑΩê=ëÉÜê=îáÉäÉ
aáåÖÉ=áå=áÜêÉã=iÉÄÉå=ÖáäíK=_Éá
ÉáåÉã=aêáííÉä=EPPF=íêáÑÑí=Ç~ë=áãJ
ãÉêÜáå=~ìÑ=Éáå=é~~ê=aáåÖÉ=òìK
kìê=ÇêÉá=mêçòÉåí=ë~ÖÉåI=Ç~ëë
Éë=â~ìã=Éíï~ë=ÖáÄíI=ÑΩê=Ç~ë=ëáÉ
Ç~åâÄ~ê=ëáåÇK=aáÉ=ãÉáëíÉå=_ÉJ
Ñê~ÖíÉå=EUTF=îÉêäÉáÜÉå=áÜêÉê
a~åâÄ~êâÉáí=ãáí=ÑêÉìåÇäáÅÜÉå
tçêíÉå=^ìëÇêìÅâK=c~ëí=òïÉá
aêáííÉä=ESRF=®ì≈Éêå=ëáÉ=ÇìêÅÜ
ÉáåÉ=dÉÖÉåäÉáëíìåÖI=Éíï~=ÇáÉ
e®äÑíÉ=ERQF=~ìÅÜ=ÇìêÅÜ=dÉJ
ëÅÜÉåâÉK=EíãåF

Spaß am Hobby
nicht verderben

Familien-Leben


